Funzionigramma:

Il progetto PES (Prevenzione Educazione alla Salute) perseguir i seguenti
obiettivi

Il progetto mira innanzitutto a creare uno stato di benessere generale negli studenti, perché possano
vivere la scuola non come qualcosa di negativo, ma come un luogo di crescita e di ritrovo per
affrontare con maggior consapevolezza e con un aiuto molti problemi che incontrano durante il
proprio percorso.

Gli obiettivi dei vari sottoprogetti puntano in particolare ad affrontare dei punti chiave di educazione
alla salute, che i giovani costituzionalmente tendono a sottovalutare (es. Dipendenze, responsabilita
personali nei confronti del prossimo, ecc.). Cio avviene attraverso incontri informativi, ma anche
tramite lavoro di approfondimento personale, di riflessione e di condivisione.

Gli obiettivi di miglioramento dello stato generale e di crescita si raggiungono inoltre attraverso il
benessere generale, lo star bene insieme, la condivisione di azioni e attivita apparentemente ricreative.
Da cio nascono ad esempio i sottoprogetti "Gruppo Ragazza" (che riunisce tutte le ragazze
dell'istituto per creare un gruppo di forza), "Progetto musica™ (con la creazione di un gruppo che si
ritrova all'interno dell' istituto per passare del tempo insieme con creativita), "Integralmente Sport e
Cultura" (che affronta il tema della disabilita e della diversita portando i ragazzi a toccare con mano
le varie problematiche anche con la partecipazione attiva ad attivita pratiche)

Inoltre, un grande aiuto al benessere degli studenti viene dalla continua proposta di attivita sportive a
livello sia amatoriale che agonistico (gruppi sportivi e campionati studenteschi) e dal CIC (centro
informazione e consulenza), dove tutte le componenti della scuola possono trovare uno spazio di
ascolto e un aiuto nel risolvere alcuni problemi o nel trovare la via per avvicinarsi ad esperti esterni.



